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Wirusowe zapanienie wątroby typu E jest zoonozą pokarmową, którą powoduje 

wirus hepatotropowy należący do rodziny Hepeviridae, gatunku Paslahepevirus 

balayani (Tene i wsp. 2025). W taksonomii wirusologicznej wirus zapalenia wątroby typu 

E (HEV) nie został sklasyfikowany do grupy wirusów heaptotropowych przenoszonych 

drogą fekalno-oralną, do której należy powszechnie znany wirus tzw. żółtaczki 

pokarmowej. Dotychczas opisano szereg szczepów HEV wywołujących infekcje                         

u człowieka i różnych gatunków zwierząt. Zoonozy powodują szczepy o genotypie 3                 

i 4 (HEV-3; HEV-4) naturalnie występujące u świń i dzików (Pavio et al., 2017), a także 

szczepy HEV-7 identyfikowane u wielbłądów (Woo i wsp. 2014). Zakażenia HEV-3 

wykrywa się u świń na całym świecie, chociaż obserwuje się regionalne różnice                        

w częstości zakażeń. Infekcje dotyczą zwierząt będących w różnych grupach 

wiekowych na popszczególnych etapach hodowli (Li i wsp. 2021). Świnie zakażają się 

drogą fekalno-oralną (Bouwknegt i wsp. 2009; Casas i wsp. 2009). Prosięta są 

szczególnie podatne na infekcje w momencie utraty biernej odporności pochodzącej 

z siary (Casas i wsp. 2011, Meester i wsp. 2021). Istotne znaczenie mają również 

zakażenia tuczników kierowanych do uboju ze względu na możliwość dalszej transmisji 

wirusa za pośrednictwem żywności przygotowanej z tkanek zakażonych zwierząt.                            

W epidemiologii zakażeń HEV ważną rolę odgrywają również dziki, które są 

sylwatycznym rezerwuarem wirusa nie tylko dla człowieka ale i dla innych gatunków 

zwierząt, w tym zwierząt gospodarskich jak świnie. Potwierdza to fakt identyfikacji 

filogenetycznie spokrewnionych szczepów HEV-3 zarówno u świń, jaki i dzików 

dowodząc możliwości transmisji wirusa między blisko spokrewnionymi gatunkami 

zwierząt (Ferri i wsp. 2024, Kozyra i wsp. 2026). 

Od czasu opisania pierwszego przypadku przeniesienia wirusa na człowieka 

drogą pokarmową obserwuje się stały wzrost zakażeń, których liczbę roczne szacuje 

się na świecie na ok. 20 milionów przypadków (WHO, 2025).  

W Europie również obserwuje się tendencję wzrostową infekcji HEV u ludzi,  

z dziesięciokrotnym wzrostem liczby zakażeń mającym miejsce w latach 2005–2015,                     

z których większość zapewne wynika z transmisji wirusa drogą pokarmową (ECDC, 

2017). Chociaż wirusowe zapalenie wątroby typu E nie jest jednostką chorobową 

podlegającą zgłaszaniu do Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania  

i Kontroli Chorób, to pojawienie się przypadków zakażeń może być ewidencjonowane 

przez poszczególne kraje członkowskie. Powyższy obowiązek zgodnie  

z krajowym rozporządzeniem przyjęła Polska. Niemniej jednak, Europejski Urząd ds.  



 

 

2 
 

Kaszubsko-Pomorska  Konferencja Naukowa                  

„One Health - zdrowie ludzi, zwierząt i środowiska - wspólna odpowiedzialność” 

Gdańsk, Wyspa Sobieszewska, 16-18.09.2026 r.  

 

Bezpieczeństwa Żywności umieścił HEV na liście transgranicznych czynników 

chorobotwórczych zagrażających Unii Europejskiej, w stosunku do których należy 

ustanowić skoordynowany system nadzoru w ramach obszaru „Jedno Zdrowie” (EFSA 

Journal). Powyższy nadzór jest obecnie prowadzony w Polsce w ramach projektu 

EU4Surveillance i dotyczy on monitoringu występowania zakażeń u świń na wczesnym 

etapie tuczu.  

Główną drogą zakażenia człowieka HEV jest droga pokarmowa, a źródłem 

wirusa jest niedogotowana wieprzowina i inne wyroby mięsne zawierające mięso świń 

i dzików, które nie poddano dostatecznej obróbce termicznej. Produktami 

podwyższonego ryzyka zakażenia HEV są również wyroby podrobowe zawierające 

krew i wątrobę wieprzową. Warto również wspomnieć, że HEV wykrywano                                     

w wieprzowej krwi spożywczej oraz wątrobach wieprzowych znajdujących się  

w sprzedaży detalicznej (Bigoraj i wsp. 2021). W Europie wytwarza się i wprowadza do 

obrotu produkty wieprzowe, które zazwyczaj przed spożyciem poddaje się obróbce 

termicznej, ale istnieją również pewne rodzaje żywności, które spożywa się na surowo. 

Oprócz świń, również i u innych gatunków zwierząt hodowlanych przeznaczonych do 

produkcji żywności jak bydło, małe przeżuwacze i króliki wykryto zoonootyczne 

szczepy wirusa HEV, chociaż ich rola w epidemiologii zakażeń człowieka związanych 

z transmisją pokarmową nie jest jeszcze w pełni poznana (Bigoraj i wsp., 2020, Santos-

Silva i wsp., 2023; Zahmanova i wsp., 2024). Bezobjawowy przebieg zakażeń u zwierząt 

uniemożliwia identyfikację zakażonych osobników wchodzących do łańcucha 

pokarmowego, w których tkankach wirus mógłby się znajdować. Zakażenia HEV w 

medycynie są ważnym problemem diagnostyczno-terapeutycznym, często pozostają 

nierozpoznane, a ich obecność może prowadzić do poważnych następstw 

zdrowotnych, zwłaszcza u pacjentów z przewlekłymi chorobami wątroby, 

niedoborami odporności, jak również u kobiet ciężarnych. 
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