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Wirusowe zapanienie wgtroby typu E jest zoonozg pokarmowaq, ktérg powoduje
wirus hepatotropowy nalezgcy do rodziny Hepeviridae, gatunku Paslahepevirus
balayani (Tene iwsp. 2025). W taksonomii wirusologicznej wirus zapalenia watroby typu
E (HEV) nie zostat sklasyfikowany do grupy wirusdw heaptotropowych przenoszonych
drogg fekalno-oralng, do ktérej nalezy powszechnie znany wirus tzw. zdttaczki
pokarmowej. Dotychczas opisano szereg szczepdw HEV wywotujgcych infekcje
U cztowieka i réznych gatunkdw zwierzgt. Zoonozy powodujq szczepy o genotypie 3
i 4 (HEV-3; HEV-4) naturalnie wystepujgce u $win i dzikéw (Pavio et al., 2017), a takze
szczepy HEV-7 identyfikowane u wielbtgddw (Woo i wsp. 2014). Zakazenia HEV-3
wykrywa sie u Swin na catym Swiecie, chociaz obserwuje sie regionalne réznice
w czestosci zakazen. Infekcje dotyczg zwierzgt bedgcych w réznych grupach
wiekowych na popszczegdlnych etapach hodowli (Li i wsp. 2021). Swinie zakazajqg sie
drogqg fekalno-oralng (Bouwknegt i wsp. 2009; Casas i wsp. 2009). Prosieta sg
szczegolnie podatne na infekcje w momencie utraty biernej odpornosci pochodzgcej
z siary (Casas i wsp. 2011, Meester i wsp. 2021). Istotne znaczenie majg rowniez
zakazenia fucznikdw kierowanych do uboju ze wzgledu na mozliwosSc dalszej tfransmisji
wirusa za posrednictwem zywnosci przygotowanej z tkanek zakazonych zwierzgt.
W epidemiologii zakazen HEV wazng role odgrywajg rowniez dziki, ktére sqg
sylwatycznym rezerwuarem wirusa nie tylko dla cztowieka ale i dla innych gatunkow
zwierzat, w tym zwierzgt gospodarskich jak $winie. Potwierdza to fakt identyfikacji
flogenetycznie spokrewnionych szczepéw HEV-3 zarbwno u $win, jaki i dzikow
dowodzgc mozliwosci transmisji wirusa miedzy blisko spokrewnionymi gatunkami
zwierzat (Ferrii wsp. 2024, Kozyra i wsp. 2026).

Od czasu opisania pierwszego przypadku przeniesienia wirusa na cztowieka
drogqg pokarmowq obserwuje sie staty wzrost zakazen, ktérych liczbe roczne szacuje
sie na Swiecie na ok. 20 milionéw  przypadkéw  (WHO,  2025).
W Europie réwniez obserwuje sie tendencje wzrostowq infekcji HEV u ludz,
z dziesieciokrotnym wzrostem liczby zakazenh majgcym miejsce w latach 2005-2015,
z ktérych wiekszo$¢ zapewne wynika z transmisji wirusa drogg pokarmowq (ECDC,
2017). Chociaz wirusowe zapalenie wgtroby typu E nie jest jednostkg chorobowqg
podlegajagcq zgtaszaniu do  Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Chordb, to pojawienie sie przypadkow zakazen moze by¢ ewidencjonowane
przez poszczegolne  kraje  cztonkowskie.  Powyzszy  obowigzek  zgodnie
z krajowym rozporzgdzeniem przyjeta Polska. Niemniej jednak, Europejski Urzad ds.
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Bezpieczenstwa Zywno$ci umiescit HEV na liscie transgranicznych czynnikéw
chorobotwérczych zagrazajgcych Unii Europejskiej, w stosunku do ktdérych nalezy
ustanowi¢ skoordynowany system nadzoru w ramach obszaru ,,Jedno Zdrowie"” (EFSA
Journal). Powyzszy nadzér jest obecnie prowadzony w Polsce w ramach projektu
EU4Surveillance i dotyczy on monitoringu wystepowania zakazen u $wih na wczesnym
etapie tuczu.

Gtowng drogg zakazenia cztowieka HEV jest droga pokarmowa, a zrédtem
wirusa jest niedogotowana wieprzowina i inne wyroby miesne zawierajgce mieso $win
i dzikdw, ktére nie poddano dostatecznej obrdbce termicznej. Produktami
podwyzszonego ryzyka zakazenia HEV sg réwniez wyroby podrobowe zawierajgce
krew i wagtrobe wieprzowqg. Warto réwniez wspomniec, ze HEV wykrywano
w wieprzowej krwi spozywczej oraz wgtrobach wieprzowych znajdujgcych sie
w sprzedazy detalicznej (Bigoraj i wsp. 2021). W Europie wytwarza sie i wprowadza do
obrotu produkty wieprzowe, ktére zazwyczaj przed spozyciem poddaje sie obrébce
termicznej, ale istniejg rowniez pewne rodzaje zywnosci, ktére spozywa sie na surowo.
Oprocz swin, réwniez i u innych gatunkdw zwierzgt hodowlanych przeznaczonych do
produkcji zywnosci jaok bydto, mate przezuwacze i kréliki wykryto zoonootyczne
szczepy wirusa HEV, chociaz ich rola w epidemiologii zakazen cztowieka zwigzanych
z transmisjg pokarmowq@ nie jest jeszcze w petni poznana (Bigoraj i wsp., 2020, Santos-
Silvaiwsp., 2023; Zahmanova i wsp., 2024). Bezobjawowy przebieg zakazen u zwierzgt
uniemozliwia identyfikacje zakazonych osobnikdw wchodzgcych do tancucha
pokarmowego, w ktorych tkankach wirus mogtby sie znajdowac. Zakazenia HEV w
medycynie sg waznym problemem diagnostyczno-terapeutycznym, czesto pozostajq
nierozpoznane, a ich obecnos¢ moze prowadzic do powaznych nastepstw
zdrowotnych, zwtaszcza u pacjentdw z  przewlektymi  chorobami wqgtroby,
niedoborami odpornosci, jak rowniez u kobiet ciezarnych.
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