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Wirusy przenoszone z Zywnoscia
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Zakazenia HEV globalnym problemem
w ochronie zdrowia ludzi i zwierzat
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» Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci European Food Safety Authority

HEV zostat umieszczony na liscie transgranicznych czynnikdw chorobotwodrczych
zagrazajgcych Unii Europejskiej w stosunku do ktérych nalezy ustanowié
skoordynowany system nadzoru w ramach obszaru ,Jedno Zdrowie”.
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EFSA Journal, 21, 2023

» Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO)
& Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

Jako gtéwnga przyczyne wirusowych chordb przenoszonych drogg pokarmowag
zidentyfikowano norowirusa, a kolejne miejsca zajety wirusy zapalenia watroby

typu Ai E.

Raport FAO/WHO, 2023



Historia badan nad HEV

1978 r. — Masowe zachorowania ludzi w Indiach
z objawami ostrego zapalenia watroby
nie zwigzane z infekcjg HAV i HBV

1983 r. — Identyfikacja wirusa w kale cztowieka
przez Michaita Balayana

1990 r. — Uzyskanie petnej sekwencji genomu
wirusa
1997 r. — Wykrycie HEV u swin w USA

2003 r. — Pierwsze przypadki wirusowej zoonoz
pokarmowej zwigzanej ze spozywaniém
zywnosci pochodzenia zwierzecego -
zawierajgcej HEV <

2004 r. — Wykrycie zakazenn HEV u dzikéw w
Japonii



Charakterystyka wirionu

v’ niewielkie czastki widziane w mikroskopie elektronowym
v’ prosta budowa i organizacja genomu

v’ brak otoczki lipidowej, jedynie czastki wirusa tzw. eHEV
obecne we krwi posiadajg pseudootoczke

1 nm 10 nm 100 nm 1Tum 10 um 100 um

1 mm

nanoczastki

- >
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-~ >

bakterie
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komorki

Zrédio zdjecia: https://thenativeantigencompany.com



Wrazliwos¢ HEV na temparature

Oporny na dziatanie niskich i wysokich temperatur
4°C (homogenat watroby), 1 godz.- 0,34 log |,
22°C (podtoze transportowe), 3 dni - 0,45 log |,
37°C (podtoze transportowe), 7 dni- 1,24 log |,

Schielke i wsp. Virol. J. 8:487, 2011

70°C (hodowla komérkowa), 2 min. - 3,9 log

Johne i wsp. Appl. Environ. Microbiol. 82, 2016

72°C (hodowla komérkowa), 3 min. - 5,1 log |,

Monini i wsp. Food Microbiol. 121, 2024



Wrazliwosc¢ HEV na dzialanie kwasow i zasad

Oporny na niskie i wysokie pH (2 - 10)

pH 1; temp. 23°C, 3 godz.- 3,5-4log |
pH 2 - 5; temp. 23°C, 3 godz.- 0,5 log
pH 6 -9; temp. 23°C, 3 godz.- <0,1log |
pH 10; temp. 23°C, 3 godz. - 3log |

Wolff i wsp. Int. J. Food Microbiol. 325, 2020



Zrodla zakazenia i drogi transmisji HEV

Rodzina: Hepeviridae
Podrodziny: Orthohepevirinae
Rodzaj: Paslahepevirus; Rocahepevirus

Gatunek: Paslahepevirus balayani;  R. ratti (HEV-C)
Klasyfikacja wg.: Purdy i wsp., J. Gen. Virol. 103, 2022

Genotyp
(podtyp)

Rezerwuar wirusa Drogi transmisji

HEV-1 (a-g)
HEV-2 (a-b)

HEV-3 (a-m, ra)
HEV-4 (a-i)

afy
:

HEV-5
HEV-6

HEV-7

HEV-8

Autor: E. Bigoraj, zaadaptowano z Zahmanova i wsp., Viruses, 15, 2023



Transmisja HEV w Srodowisku

blood transfusions/
organ transplantation,
vertical transmission

drinking consumption
of contaminated water of contaminated food

. blood, organs, vertical
wild and

run-off farm animals

human and farm animal
sewage

Current Opinion in Virology

Zrédto: Haase i wsp. Current Opinion in Virology 70, 2025




Wystepowanie HEV w srodowisku

» Wystepowanie HEV w wodach powierzchniowych [1]

wody morskie: 2,7%
rzeki, jeziora: 45-50%

» HEV wykrywano w surowych Sciekach [2]

Prewalencja: 7.8% - 54.8%
koncentracja wirusa: 1.3 x10% k.g./L—7.8 x10% k.g./L

Koncentracja wirusa w kale cztowieka: 1x10° k.g./g [1]

[1] Li i wsp. J Viral Hepat. 13, 2006
[2] van der Poel i Rzezutka. Global Water Pathogens Project, 2017
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Epidemiologia zakazen HEV u ludzi

» Liczbe infekcji HEV u ludzi na Swiecie szacuje sie na ok. 20 miIn zakazen rocznie,
3,3 min przypadkow ostrego zapalenia watroby i 70 000 zgondw [1]

Smiertelnosé [2]:
* 0,5-4% /osoby w wieku 15-35 lat/
* 10 -30% /kobiety ciezarne/

« 0-67% /osoby po przeszczepach narzadéow/ [1] WHO
[2] Aggarwal i wsp., World J Hepatol. 8, 2016

SEROPREVALENCE
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/

Established rates of anti-HEV
IgG in humans

9 21.76% 9 8.05%

Zrédto: Zahmanova i wsp. Viruses 2023, 1 11



Epidemiologia zakazen HEV u ludzi w Europie

» W Europie w latach 2005-2015 odnotowano 21 000 zakazenh HEV,
co stanowi 10-krotny wzrost liczby infekcji w porownaniu do lat ubiegtych [1]

Seroprewalencja u dawcoéw krwi w Europie [2,3] o
520 Przypadkéw zakazen HEV

60 (%) w Europie w Styczniu 2024 roku

50
40

Median age range of cases

o57-64

years

30

66%
of cases

being male

20
10

oA

Szkocja Walia Austria Dania  Polska Wiochy

» Wirus zapalenia watroby typu E nie znajduje sie na liscie patogenéw
podlegajgcych raportowaniu w Europie /Decyzja wykonawcza Komisji (UE) 2018/945
w sprawie chorob zakaznych i powigzanych szczegolnych problemow zdrowotnych/

[1] ECDC. Surveillance report. Hepatitis E in the EU/EEA, 2005-2015
[2] Al.-Sadeq i wsp. Rev Med. Virol, 2017

[3] Grabarczyk i wsp. Transfusion, 2018 12



Kliniczny przebieg zakazenia HEV u cztowieka

1. Zakazenie bezobjawowe [1]
2. Ostre zapalenie watroby /5-30% zakazonych osdb/[2]
3. Piorunujgca postac ostrego zapalenia watroby [1]

4. Przewlekte zapalenie watroby [2]

Zakazenia HEV-3, 4 moga prowadzi¢ do chronicznego zapalenia watroby
u 0s6b z obnizong odpornoscia [3]

Kto jest najbardziej narazony

a 9 o §

Osoby po przeszczepie Osobyzobnizona Pacjenci zprzewlekta Kobiety w ciazy NalW!kaze Ryzyko
odpornoscia  choroba watroby zakazenia dotyczy
mezczyzn powyzej
50. roku zycia

[1] LeDesma and Ploss. (2023). Fields Virology 7" ed, 2023
[2] Lhomme i wsp. J Clin Med, 9, 331, 2020
[3] Haase i wsp. Curr. Opin. Virol, 70, 2025
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Patogeneza zakazen HEV u czlowieka [1, 2]

Etap zakazenia Czas trwania

Inkubacja 2 to 10 tyg. (sr. 5-6 tyg.)

Woczesna (prodromalna) do 1 tyg.
faza zakazenia

Faza z6ttaczkowa od kilku dni do tygodnia

[1] WHO fact sheets, Hepatitis E
[2] Lhomme i wsp. J Clin Med, 9, 331, 2020

Objawy

Brak objawéw

Objawy ogolne: gorgczka, zte samopoczucie,
zmeczenie

Objawy z przewodu pokarmowego: zte
samopoczucie, nudnosci, jadtowstret
(anoreksja), wymioty

Objawy z przewodu pokarmowego: badl
brzucha, nieznacznie powiekszona, tkliwa
watroba, jasne stolce

Objawy skoérne: zazdétcenie skéry i bton
Sluzowych, swiad, wysypka skorna

Inne objawy (pozawatrobowe): ciemny
mocz, bolesnosc stawow, objawy
neurologiczne (np. syndrom Guillain-Barre,
neuralgiczny zanik miesni, uszkodzenie
nerwow splotu ramiennego), ktebuszkowe
zapalenie nerek, zapalnie trzustki, zmiany
hematologiczne

14



Patogeneza zakazen HEV u Swin

N\ 19G anti-HEV
[\
: : . f
Bezobjawowy przebieg zakazen ,I \\
Maternal anti-HEV I
Na zakazenie wrazliwe s 30 dniowe prosieta \\ | \\ o HEY
Infekcje gtownie wystepujg u 8-12 tyg. sSwin \ // \
[1, 2, 6] \ v/ \
// N
. . . N\,
Transmisja wirusa: _— \\_(’ S . N
- w wyniku bezposredniego kontaktu zwierzat S 2 & & B WA W B H =

Age in weeks

- droga fekalno-oralna (wirus obecny w kale i moczu zwierzgy)
- droga wertykalna (Srodmaciczna) [3]

Wiremia trwa od 1 - 2 tyg. [4]

siewstwo wirusa w kale utrzymuje sie do 7 tyg. po zakazeniu [5]

Gtownym miejscem replikacji wirusa jest watroba, chociaz wirus byt rowniez wykrywany
w $ledzionie, jelitach, ptucach, zotgdkowo-jelitowych weztach chtonnych i miesniach [7]

tagodne zapalenie watroby z punktowymi ogniskami martwicy [8]

[1] Satou i Nishiura BMC Ver Res 2007

[2] Salines et al., Vet Res. 2017 [5] Yugo i wsp., Int. J Environ Res Public Health 2013

[3] Hosmillo i wsp., Arch Virol. 2010 [6, 7] Pavio i wsp.,Vet Res. 2010, 2017

[4] Yazaki i wsp., J Gen Virol 2003 [8] Halbur i wsp., J Clin Microbiol 2001 15



Wystepowanie HEV w lancuchu zywnosciowym

Produkcja pierwotna /hodowla swin/
Seroprewalencja: 2,9 — 89%

Obecnos¢ wirusa w kale
prosieta odsadzone: 8-30%
warchlaki: 20-44%
tuczniki: 8-73%

Sprzedaz detaliczna
/obecnos¢ wirusowego RNA/
wyroby miesne: 2,5 - 10%
wyroby podrobowe: 22,2 - 58,3%

Ubgj
/obecnos¢ wirusowego RNA/
tuczniki od > 5 m-cy: 8%

Przetworstwo
/obecnosé wirusowego RNA/

watroba: 0-21,0% (1% Polska)
krew: 1,20 - 66,6% (3,4% Polska)

16



Zywnos¢ pochodzenia zwierzecego a ryzyko
zakazenia HEV

Minimalne kryteria obrébki (UK)*

wyroby z wieprzowiny /wedliny podrobowe/ ) 70°C, 2 min.

/temp. wewnatrz wyrobu/

Metody obrébki cieplnej (przepisy krajowe)

mieso i produkty miesne mmmp min. 70 - 80°C, 30 min.-1h

/temp. wewnatrz miesa/

*Said i wsp. Epidemiol. Infect. 2013

17



Inaktywacja HEV w zywnosSci pochodzenia
Zwierzecego

Zalecana temp. obrébki cieplnej dla produktow miesnych wysokiego ryzyka

i
e
[

-
i

100
90 Brak inaktywacji HEV
80 o F
i _~"| 71°C 1 min. (watroba)
G — e 5
Inaktywacja HEV S0= =50 Brak inaktywacji
71°C 5 min. (watroba) > Co 56-65°C 1 h
20mmf| =20 (watroba)
70°C 23 min. (pasztetowa) 10m] =10
71°C 20 min. (pasztetowa) _?D— —1“9 Brak inaktywadji
20m=] =20 21°C 4 tyg.
b I (suszona kietbasa)
=50 — s - 5

60 umm -60
(o)
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Zwierzeta naturalym rezerwuarem HEV-3

Sl

Aan

Seroprewalencja zakazen HEV u zwierzat ]
T

Gatunek Europa (%) Swiat (%)

” 49,8-64,9  33,7-84,4 *
‘ _ _ Vol
3,4-6 36,5 - 57 ¢

T =
;;“wdg“ﬁ
HJ htr )

W 926 s4-1000 *\
h 06-13,8  7,1-100 |

4,9-49,4-57,4

0-13,9

Zrédto: Li i wsp., One Health 14, 2022
Salines i wsp.,Vet Res. 2017
Kozyra i wsp. Viruses 12, 2020
Bigoraj i wsp., IntJ Food Microbiol. 319, 2020



Dzik jako zwierzecy rezerwuar HEV

Number ELISA (%; CI95) Liver (%; CI 95) Nuomfber Faeces (%; CI 95)
f 1 e . e e . g0 .
ot samples  positive negative positive negative samples positive negative
Total 470 232 224 57 413 433 27 406

(%; CI)  (100)

(49.4; 44.7-54) (47.7; 43.1-52.3) (12.1; 9.3-15.4) (87,9; 84,6-90,7)  (100) (6.2; 4.1-8.9) (91.3; 91-93.7)

Monitoring: serologiczny i wirusologiczny
Okres badan: 2015-2018 .
Liczba badanych zwierzat: 470

Wiek zwierzat: <2 lat, 15-70 kg)
>2 lat, powyzej 70 kg)

Pochodzenie zwierzat: 69 nadlesnictw
na terenie catego kraju

Kozyra i wsp. Viruses 12, 2020
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Cele prOjEktu ne SU§\?EILLANCE

Wspieranie krajow uczestniczgcych w ustanowienie skoordynowanego nadzoru
epidemiologicznego nad patogenami transgranicznymi z uwzglednieniem
koncepcji ,, Jedno Zdrowie”

Zmiana koncepcji rozpoznawania i eliminowania zoonoz z podejscia opartego
na izolowanych dziatach poszczegdlnych podmiotéw na wspdlne podejscie
zgodne z koncepcj3 ,, Jedno Zdrowie

Budowanie potencjatu diagnostycznego laboratoriéw
Wymiane wiedzy i doswiadczen pomiedzy krajami

Scista wspotprace z agencjami europejskimi

(EFSA, ECDC) celem zapewnienia spdjnosci dziatan COORDINATED

ACTION

ENVIRONMENTAL
HEALTH

ANIMAL
HEALTH




Monitoring zakazen HEV w stadach swin w Polsce

Cel badan: ocena wystepowania zakazen HEV u odsadzonych prosiat (8-12 tyg.) przed

etapem tuczu

Typ fermy: fermy w cyklu zamknietym (farrow-to-finish) lub gospodarstwa, ktore
sprzedajg odsadzone prosieta o nie znanym statusie zakazen HEV

Wykrywanie wirusa: real-time duplex RT-PCR

Genotypowanie szczepdw: nested-PCR, sekwencjonowanie 1&

Liczba probek .
Rok P | (o)
o (dodatnie / badane) rewalencja (%) Subtyp HEV
2024 22/200 11 3e,3 ‘
2025 8/200 4 [ 3f)3i,3 &
Total 30 /400 7.5 \
§;ﬁzepy HEV-3 dzik? |
3 )
Zakazenia HEV dotycza 30% ferm swin 3 14 | J
o zamknietym cyklu produkg;ji 3 4] | ‘
d

'/r&, P
oAl
g
'8 ng.%
fé‘
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Liczba szczepow

10

I
Kozyra i wsp., Viruses, 13, 2021
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Monitoring zakazen HEV w stadach swin w Polsce

Cel badan: ocena wystepowania zakazen HEV u tucznikdéw (5.5-6 m-cy)
Typ fermy: fermy o zamknietym cyklu produkgji, tuczarnie

Wykrywanie wirusa: real-time duplex RT-PCR

Genotypowanie szczepdw: nested-PCR, sekwencjonowanie Cwm
{ S O ftf (n=a) PL
e o
Ll Prewalencja 7 i : Fu“(ni—,)
Typ fermy (dodatnie / o J Subtyp HEV s £ (ne7)
(%) 3
badane) { FUL(D—z) LB
Tuczarnie 97/300 32.33 3¢, 3e,3f]3 A, e
Fermy o zamknietym . s OP J e
1/14 . ,13e, 3, 3i, st
eyklu produkdii 61/140 43.57 3c i,3 FU ";,
Total 158/440 35.9
Obecnos¢ HEV u tucznikéw kierowanych do uboju stwarza
n e ryzyko pojawienia sie zZywnosci zanieczyszczonej wirusem

24
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AKkcja COST (CA24140) - Siec ds. zoonotycznych
Hepevirusow (ONWARD)

/ Wzmocnienie zdolnosci Europy do wykrywania
i charakterystyki hepewirusow u ludzi, zwierzat
| W ZyWNOSCi

v Harmonizacja metod umozliwiajgcych
prowadzenie nadzoru nad hepewirusami oraz
zapewnienie odpowiedniego wsparcia naukowego
| laboratoryjnego

@ v" Wymiana specjalistycznej wiedzy i doswiadczen

o ONWAIRD

For more information, visit ONWARD is a One Health European research project
httpS' //hev-onward eu / > working to reduce the impact of Hepatitis E through

innovation, collaboration and awareness.

Funded by
the European Union
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HEV - dalsze dziatania

*%K‘
¥

> Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci ’ Efsam

European Food Safety Authority

,Biorgc pod uwage wysokq koncentracje HEV w wgqtrobie wieprzowej, podmioty
produkujgce i wprowadzajgce na rynek artykuty spozywcze zawierajgce wqtrobe
wieprzowq powinny podjqc srodki zapobiegawcze w celu zminimalizowania ryzyka
przeniesienia HEV na konsumentow.”

,Opracowanie metod wykrywania i ilosciowego oznaczania HEV w miesie
i produktach miesnych powinno miec¢ wysoki priorytet.”

EFSA scientific opinion, 2017

a7 ‘:b*\ﬂ World Health

7
;. . . . v',hl,? V/
» Swiatowa Organizacja Zdrowia W™ Organization

--74;--

Prowadzenie dziatan majgcych na celu wyeliminowanie do 2030 r. wirusowego
zapalenia watroby jako zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Raport GHSS, WHO, 2016
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PANSTWOWY INSTYTUT WETERYNARYJNY PIWet
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Dziekuje za uwage

prof. dr hab. Artur Rzezutka

Dziat Badan Mikrobiologicznych Zywnosci i Pasz
Panstwowy Instytut Weterynaryjny

Panstwowy Instytut Badawczy
www.piwet.pulawy.pl

Al. Partyzantow 57, 24-100 Putawy
tel. +48 81 889 3036

e-mail: arzez@piwet.pulawy.pl
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